
 

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ КОРМИТЬ УТОК ХЛЕБОМ? 

  

 

Хлеб для уток — нездоровая и потенциально опасная еда. Прибывая на 

природе или вблизи городских водоем, рекомендуем не прикармливать птиц 

этим продуктом. Также в список вредных для уток лакомств можно включить 

– крекеры, попкорн, чипсы, хлопья, сдобные булочки и тп. Всё это является 

нездоровой пищей, которая приведет не только к ожирению у уток, что 

мешает им летать и спасаться от хищников, но и вызвать другие серьезные 

проблемы со здоровьем. 

Кормление уток хлебом может способствовать распространению болезни 

двумя путями: 

1. Продукты с высоким содержанием углеводов вызывают более интенсивную 

дефекацию, а птичий помет может содержать бактерии, вызывающие многие 

заболевания, включая птичий ботулизм. 

2. Заплесневелый хлеб может вызвать аспергиллез — смертельное заболевание 

легких, которое может убить целую стаю уток или других водоплавающих 

птиц. 

Кроме того, из-за постоянного прикармливания возникает и ряд других 

проблем: 



• Нехватка витаминов и питательных веществ у утят. Для роста и развития 

утятам необходим разнообразный рацион и большое количество белка, 

который птицы получают из растений и насекомых. Если уток регулярно 

кормят хлебом, утята не получают пищи, пригодной для нормального роста. 

Более того, утки с радостью выбирают такой простой способ добывания 

пищи, как кормление человеком. В результате утятам сложно научиться 

распознавать и добывать натуральную пищу. 

• Перенаселения. В местах, где легко добывать корм происходит 

перенаселение водоплавающих птиц. Как следствие возникают конфликты за 

территорию, нехватка натуральной пищи, быстрее и чаще распространяются 

болезни в большом скоплении птиц. 

• Загрязнение водоема и окружающей среды. Если хлеба слишком много, 

птицы его не съедают, что приводит к гниению и появлению плесени. 

Сильное загрязнение может привести к цветению воды и исчезновению рыб, 

амфибий, ракообразных и других обитателей водоема, что еще больше 

сократит количество естественных источников пищи. 

• Утрата природных способностей. Птицы привыкают получать пищу из рук, 

они теряют свой естественный страх перед людьми и могут проявлять 

агрессию, пытаясь получить больше еды. 

Дикие утки, лебеди и другие водоплавающие птицы могут прожить более 

долгую и здоровую жизнь, если будут питаться естественной пищей: 

водными растениями, семенами и беспозвоночными. У хлеба есть множество 

альтернатив, лучшим прикормом для уток будет раздробленная кукуруза, 

ячмень, овес или овсяные хлопья, другие крупы или злаки, нарезанные 

овощи. 

 


